) Boletin 009/ 2026
GENERO EN MOVIMIENTO

SALUD MENTAL SIN ETIQUETAS:

Inclusion y diversidad

O-I LA DISCRIMINACION g
= S| ENFERMA
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cQué dice la : :
evidencia? ; ;

Personas de LGBTIQ+
asesinadas en

Las personas trans Ecuador durante 2025
presentan mayor

) . [ )
riesgode: : o
Depresion o
Ansiedad s
' fueron mujeres trans

Ideacion suicida
Problemas de

:  Modejo de estrés
salud mental . de minorias

: La evidencia cientifica
No por su identidad, sino : demuestra que el estigma,
por la violencia, el rechazo la exclusiony la violencia
y la discriminacién que 0 generan un impacto directo
enfrentan. : sobre la salud mental.

@ El problema no es la diversidad.
@ El problema es la discriminacion.
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C-QU E ES LA ATE N c I ﬁ N La atenci6n afirmativa significa acompafiar a las personas
AFIRMATIVA’, sin intentar cambiar quiénes son. ;

In lpl Ica E Und CIl'QI‘)CIOI’) E éPor qué es importante?
e . ) afirmativa protege:
Respetar la identidad de género.

Py <ot ) -~ . La atencion afirmativa
AR R e : Dignidad reconoce la diversidad

i o agllies . Derechos como parte de la :

No patologizar. : ' :

; | B : Salud mental experiencia humana. :
Escuchar sin prejuicios. . \ /
Brindar atencién basada : .

Autonomia
en evidencia.
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0 3 LO QUE DEBES Esfuerzos para Cambiar la Orientacién

Sexual y/o la Identidad de Género :

SABER DE ECOSIG No son terapias. E

. Laevidenciacientifica si producen dafio e Lar repuestaliecomonaanc ,
: demuestra que: ] ) P :
i : Incrementan el riesgo de: : « Atencién afirmativa. '
No funcionan. - ansiedad ¢ @00, -Acompariamiento
: . : : Y ( 0
: No cambian la : - depresion ' q profesional. :
: orientacién sexual. : . H
: . « sufrimiento psicolégico . * Redes de apoyo. .
: No cambian la i _ | H H
| identidad de género. . « intento suicida i * Respeto a la autonomia. 3
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0 IDENTIDAD :
DE GENERO '

Un derecho constitucional

La Corte Constitucional del Ecuador
ha establecido que:

La identidad forma parte de la dignidad humana.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a ser escuchados.

La edad, por si sola, no puede impedir el
reconocimiento de la identidad de género.

INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS TRANS
Escuchar también protege

La evidencia muestra que los entornos afirmativos
favorecen un desarrollo saludable.

éQué protege la salud mental?
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Redes de Acompanamiento  Escuelas Respeto al
apoyo. familiar. inclusivas. nombre social

0 5 ¢COMO CONSTRUIR
ESPACIOS SEGUROS? i
Todos podemos contribuir :

En los servicios de salud

En las universidades Enlasociedad :

. Regpeto por todas las « Nombrar correctamente

Atencioén libre de
discriminacién.

Personal capacitado.

Protocolos inclusivos.
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Construyamos comunidades
donde todas las personas
puedan vivir con:

b ® ©

dignidad respeto bienestar

=) lontidaces . 900, ' 5

P — N

m  violencia.
MBI - e,

identidades a las personas .

« Cero tolerancia a la « Combuaitir el estigma.

+ Promover el respeto.

» Defender los derechos H

- Espacios seguros. g humanos. .

La salud mental sin etiquetas
comienza cuando cada
persona puede vivir siendo
quien es, con dignidad, respeto
y sindiscriminacion.
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Fuente: Datos recogidos del simposio: “Salud mental sin etiquetas:
inclusién y diversidad”, realizado por la Universidad UTE y la Plataforma
Nacional de Diversidades, el 24 de junio de 2026
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